
Projeto “Cruz de Pau em Ação” 

A animação de recreios é uma ação de natureza lúdico-pedagógica, integrada no 

Projeto “Cruz de Pau em Ação” e promovido pela ADEIMA, no âmbito de uma candidatura 

efectuada pela Câmara Municipal de Matosinhos ao Programa Operacional Regional do Norte 

2020, abordagens integradas para a inclusão ativa.  

A atividade tem como objetivo promover competências pessoais, sociais e escolares 

das crianças do 1º ciclo da Escola Básica do Estádio do Mar e é realizada diariamente, no 

intervalo escolar da tarde (15h30-16h00), através da utilização de jogos e dinâmicas de grupo, 

potenciadores do sucesso escolar e do relacionamento adequado entre pares. 

As atividades serão dinamizadas com todas as turmas, de forma alternada, até ao final 

do ano letivo, com previsão de duas sessões mensais com cada uma 


